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கருைணமிகுந்த இைறவா,
உண்ைமயுள்ள மனமும் ஆன்மாவும் ெகாண்டு
நான் உம்ைம  வணங்குக�ேறன். மக�ைம  ந�ைறந்த
இைறவா,   உம்ைமேய என் உயரிய ஆண்டவராக
வணங்குக�ேறன்.   உம்மீது நம்ப�க்ைக ைவக்க�ேறன்,
உம்ைம எத�ர்ேநாக்குக�ேறன்,  எல்லாவற்ற�லும்
ேமலாக உம்ைம அன்பு ெசய்க�ேறன்.

நான் உம்ைம  துன்பப்படுத்த�யதற்கு முழு
மனமுைடந்து வருந்துக�ேறன்,  உயர்வான என் ஒேர
ஆண்டவேர,  என் வாழ்க்ைகைய த�ருத்த� ெகாள்ள
உறுத�யுடன் முயற்ச�க்க�ன்ேறன்;  கருைண
ெபறுவதற்கு நான் தகுத�ய�ல்லாதவராக இருந்தாலும்,
உம்முைடய தூய ச�லுைவைய ேநாக்க� பார்க்கும்ேபாது
நான் அைமத�ய�லும் ஆறுதலிலும் ந�ரம்புக�ேறன்.

 உம்முைடய பாடுகைள கண்டு த�யானிக்க�ேறன்.
 துயர் ந�ைறந்த உம் தாயாருடனும், என் காவல்
தூதருடனும் ேசர்ந்து,  உம்முைடய மாட்ச�ைய
உயர்த்தவும் என் ஆன்மாைவ காக்கவும், ச�லுைவ
பாைதய�ல் ெசல்லப்ேபாக�ேறன். 

இதன் பலைன எனக்காகவும்,  தூய
ஆன்மாக்களுக்காகவும் ெபற வ�ரும்புக�ேறன்.

அன்பான இேயசுேவ,  என் மனைத உம்முைடய
அன்பால் த�றந்து,  இந்த புனித  முயற்ச�ைய
முடிந்தவைர ச�றப்பாகச் ெசயலாற்றவும், நான்
உம்ேமாடு வாழவும் மீண்டும் இைணயவும்
அருள்புரியும்.

ஆெமன்.

தயாரிப்பு ப�ரார்த்தைன

தந்ைத, மகன், தூய ஆவ�ய�ன் ெபயராேல. ஆெமன். 

அைன:

ச�லுைவ பாைதச�லுைவ பாைத



மிகத் தூய்ைமயான இேயசு, மரணத்த�ற்கு
தண்டிக்கப்படுக�றார்.   ஆம், அவமானமான ச�லுைவ
மரணத்த�ற்கு தீர்ப்ப�டப்படுக�றார்.

சீசரின் நண்பராக இருக்க ேவண்டும் என்பதற்காக,
ப�லாத்து இேயசுைவ அவருைடய எத�ரிகளின் ைககளில்
ஒப்பைடக்க�றார்.  ஓ ெகாடிய பாவேம !  தூய்ைமயான
ஒருவைர மரணத்த�ற்கு தண்டித்து, மனிதர்கைள
த�ருப்த� படுத்துவதற்காக இைறவைன எத�ர்க்க�றது.

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

தூய்ைமயான இேயசுேவ, நான் பாவம் ெசய்துள்ேளன்,
ந�ரந்தரமான மரணத்த�ன் பாவ� நான்; 
நான் மீட்பைடய, நீர்,  நீத�ைய மறுக்கும் மரண தீர்ப்ைப
மக�ழ்வுடன் ஏற்றவர்.
ஆண்டவேர, நீர் இல்ைல என்றால், நான் இனி யாருக்காக
வாழேவண்டும் ?  மனிதர்கைள மக�ழ்வ�க்க வ�ரும்ப�னால்,
நான் உன் சீடனாக இருக்க முடியாது.
இேயசுேவ, உம்ைம மக�ழ்வ�க்க, அைனத்து உலகத்ைதயும்
எத�ர்ப்பவனாய் இருப்ேபன்!

முதலாம் ந�ைல
இேயசு  தீர்ப்ப�டப்படுக�றார்

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட   இேயசுேவ!

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

அைன:

முதல்:

முதல்:

     பாடல்     

பழிகைளப் சுமத்த�ப் பரிகச�த்தார் – உய�ர்
பற�த்த�ட எண்ணித் தீர்ப்பளித்தார்
பழிகைளப் சுமத்த�ப் பரிகச�த்தார்
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
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“என் மீட்பர் ச�லுைவைய கண்டு  அதைன மிகவும்
வ�ரும்ப� அைணத்தார். அவர் அதைன அன்புடன்
பற்ற�, ெமன்ைமயாக முத்தமிட்டார்,
அதைன தன் காயமைடந்த ேதாள்களில்
ஏற்ற�னார்,  மிகவும் ேசார்வைடந்த�ருந்தாலும்,
அதைன மக�ழ்ச்ச�யாக எடுத்துச் ெசன்றார்.”

“என் இேயசுேவ, நான் என் ச�லுைவைய ஏற்க
மறுத்தால் உமது  நண்பராகவும் சீடராகவும் இருக்க
முடியாது.  அன்புக்குரிய ச�லுைவேய, நான் உன்ைன
அைணத்து முத்தமிடுக�ேறன்,  என் இைறவனின்
ைகய�லிருந்து மக�ழ்வுடன்  ஏற்றுக்ெகாள்க�ேறன்.
என் ஆண்டவரும் மீட்பருமானவரின் ச�லுைவைய
தவ�ர, மற்ற எத�லும் ெபருைம ெகாள்வது
என்னிடமிருந்து ெதாைலவாக இருக்கட்டும். 
இதனால்  நான் என்றும் உம்ைம ேசர்ந்தவனாக
இருப்ேபன் .

முதல்:

அைன:

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட    இேயசுேவ!முதல்:

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

இரண்டாம் ந�ைல
இேயசு ச�லுைவையச் சுமக்க�றார்

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

     பாடல்     

தாளாச் ச�லுைவையச் சுமக்க ைவத்தார் –உம்ைம
  மாளாத் துயரால் துடிக்க ைவத்தார்

தாளாச் ச�லுைவையச் சுமக்க ைவத்தார்
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
இடர்பட வந்தீர் எனக்காக -2



ச�லுைவைய சுமந்து ெசன்ற நம் அன்பான மீட்பர்,
அதன் கனமான பாரத்த�னால் மிகவும்
பலவீனமைடந்து, ேசார்வுற்று தைரய�ல் வ�ழுந்தார்.

அன்பான இேயசுேவ,
என் பாவங்களின் பாரத்ைதயும் கனமான
சுைமையயும் சுமக்க�றவேர,  நான் உம்முடன்
ஒன்றுபட்டு என் துன்பச் சுைமையச் சுமக்க
ேவண்டாமா? உமது கட்டைளகைள ஏற்றுக்ெகாள்ள
ேவண்டாமா?

அைன:

அைன:

முதல்:

முதல்:

எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!

மூன்றாம் ந�ைல
 இேயசு முதல் முைற கீேழ வ�ழுக�றார்

ச�லுைவ அவருக்குப் இலகுவானது, இனிைமயானது;
ஆனால் நம் பாவங்கேள அைத மிகவும் கனமாகவும்
சுமக்க கடினமாகவும் மாற்ற�ன.

உமது பாரம் இனிைமயானது,
உமது சுைம இலகுவானது.
அைத நான் மனமுவந்து ஏற்றுக்ெகாள்க�ேறன்.
என் ச�லுைவைய எடுத்துக்ெகாண்டு உம்ைமப்
ப�ன்பற்றுேவன்.

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

வ�ழுந்தீர் ச�லுைவய�ன்   பளுேவாடு – மீண்டும்
எழுந்தீர் துயர்களின் ந�ைனேவாடு
வ�ழுந்தீர் ச�லுைவய�ன்  பளுேவாடு
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
இடர்பட வந்தீர் எனக்காக-2

     பாடல்     



ச�லுைவையச் சுமந்து, காயங்களிலும் இரத்தத்த�லும்
தன் அன்பு மகைன ெகாடுைமயான முைறய�ல்
ெதருக்களில் இழுத்துச் ெசல்லப்படுவைதக்
காணும்ேபாது,  எவ்வளவு துயரமும்  ேவதைனயும்
மரியாளுக்குக் ஏற்பட்டிருக்கும் !

இேயசுேவ,  மரியாேள, உங்கள் இதயங்கைளத்
துைளத்த ேவதைனகளுக்குக் காரணம் நான் தான்.
என் இதயமும் உங்கள் துயரங்களில்
ச�லவற்ைறயாவது அனுபவ�த்தால் எவ்வளவு நன்று !

முதல்:

முதல்:

அைன:

அைன:

எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட   இேயசுேவ!

நான்காம் ந�ைல
இேயசு தம் தாைய சந்த�க்க�றார்

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

அவரது ெமன்ைமயான இதயம்  தாங்க� ெகாள்ள
முடியாத ேவதைனகைள அனுபவ�த்தது!

இேயசுவ�ற்கு பத�லாக தாேன மரிக்க ேவண்டும்
அல்லது குைறந்தபட்சம் அவருடன் ேசர்ந்து
மரிக்க ேவண்டும் என்று அவர் எவ்வளவு ஆவல்
ெகாண்டிருப்பார்.

அம்மா, உமது துயரங்களாளும்  உம்  மகனின்
ேவதைனகளாளும் ,   நான் மக�ழ்ச்ச�யான  இறப்ப�ன்
அருைளப் ெபற ேவண்டுக�ேறன்.

தாங்க  ெவான்னாத்  துயருற்ேற  –  உம்ைமத்
தாங்க�ய  அன்ைனத்  துயருற்றாள்
தாங்க�ட  ெவாண்ணாத்  துயருற்ேற
எனக்காக  இைறவா  எனக்காக
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சீேரன் ஊைர ேசர்ந்த சீேமான் ேசார்ந்து வ�ட்ட நம்
மீட்பரின்  ச�லுைவைய சுமக்க உதவ
கட்டாயப்படுத்தப்படுக�றார்.
சீேமான்  தனது ேசைவைய தாமாகேவ
வழங்க�ய�ருந்தால் இேயசுவுக்கு எவ்வளவு
மக�ழ்ச்ச� ஏற்பட்டிருக்கும்!

இேயசுேவ, உன்ைன ப�ன்பற்றாமல் தனது
ச�லுைவைய எடுத்துக்ெகாள்ளாதவர் யாரும்
உமக்குப் ெபாருந்த�யவரில்ைல .  நான்
மக�ழ்ச்ச�யுடன் உம்முடன் ச�லுைவ பாைதய�ல்
பயணம் ெசய்க�ேறன்.
நான் அதைன மரணம் வைர ெபாறுைமயுடன்
சுமக்க வ�ரும்புக�ேறன்,  இதனால் உமக்கு
முன்னால் தகுத� உள்ளவனாக இருப்ேபன்.

முதல்:

முதல்:

அைன: 

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!

ஐந்தாம் ந�ைல
 ச�லுைவையச் சுமப்பதற்கு சீேமான் உதவுக�றார் 

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

ஆனால், நம்ைம ேபால சீேமான் க�ற�ஸ்துவால்
அைழக்கப்பட்டவர் அல்ல.  “உங்கள் ச�லுைவைய
சுமந்து என்ைன ப�ன்பற்றுங்கள்” என இேயசு
கூறுக�றார்.   எனினும் நீங்கள் ஒத்துைழக்காமல்,
மனெவறுப்பு ெகாண்டு சுமக்க�றீர்கள்.

மறுத்த�ட  முடியா  ந�ைலயாேல -  சீேமான்
வருந்த�னார்  தன்ைன  உம்ேமாடு
மறுத்த�ட  முடியா  ந�ைலயாேல
எனக்காக  இைறவா  எனக்காக  
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கருைணயால் இரக்கப்பட்டு , ெவேரானிக்கா இேயசுவ�ன்
பாத�க்கப்பட்ட முகத்ைத துணியால் துைடக்க�றார் .
இேயசுவ�ன் தூய முகம் அத�ல் அச்ச�டப்படுக�றது.  இேயசு
அதைன மீண்டும் அவரிடேம அளிக்க�றார்.  க�ற�ஸ்து
நமக்கும் இதுேபால் பத�லளிப்பாரா? அதற்கு நாம்
அவருக்கு  ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும்.

அன்ப�ன் இேயசுேவ,
நீர் அளித்த எல்லா அருள்ெகாைடகளுக்கும் நான்
உமக்ெகன்ன ைகம்மாறு ெசய்ேவன்?
இேதா, என்ைன முழுைமயாக உமது ேசைவக்காக
அர்ப்பணிக்க�ேறன்.  என் முழு இதயத்ைதயும் உமக்கு
அளிக்க�ேறன்; நான் ஒருேபாதும் உம்ைம மறந்துவ�டாதபடி,
அத�ல் உமது புனித உருவத்ைதப் பத�த்து அருளும். 

அைன:

அைன:

முதல்:

முதல்:

எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!

ஆறாம் ந�ைல
இேயசுவ�ன் முகத்ைத ெவேரானிக்கா துைடக்க�றார்.

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

“நீங்கள் அடுத்தவர்க்கு கருைணய�ல் ெசய்யும்
ஒவ்ெவாரு முைறயும்,  அதைன க�ற�ஸ்துவுக்ேக
ெசய்ததாக இருக்கும்.”
ஏெனனில் அவர் கூறுக�றார்: “என் சேகாதரர்களில் மிகக்
குைறந்தவருக்கு நீங்கள் உதவும்ேபாது, உண்ைமய�ல்
அதைன எனக்ேக ெசய்தீர்கள்.

ந�ைலயாய்ப் பத�ந்தது உம் வதனம் –  அன்ப�ன்
வ�ைலயாய்  மாத�ன்  ச�று  துணிய�ல்
ந�ைலயாய்ப் பத�ந்தது உம் வதனம்
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
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ச�லுைவய�ன் பாரத்தால், இேயசு மீண்டும்
தைரய�ல் வ�ழுக�றார்.  ஆனால் ெகாடுைம புரிேவார்
அவருக்கு ஒரு கணமும் ஓய்வு ெகாடுக்கவ�ல்ைல.
அவைர தள்ளி அடித்து ேமலும் முன் ெசல்லத்
வலியுறுத்த�னார்கள்.

கருைணயுள்ள இேயசுேவ,  என்ேமல் இரக்கமாய�றும்.

முதல்:

முதல்:

அைன:

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!

ஏழாம் ந�ைல
இேயசு இரண்டாம் முைற கீேழ வ�ழுக�றார்

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

எவ்வளவு ெகாடுைமயாக  இேயசு நடத்தப்படுக�றார்,
காலடிய�ல் மித�க்கப்படுக�றார்!  என் ஆத்துமாேவ,
ந�ைனவ�ல் ெகாள்— உன் பாவங்கேள இேயசுவுக்கு
இந்த ேவதைனைய ஏற்படுத்த�ன.

என் முந்ைதய பாவங்களில் மீண்டும் வ�ழாதபடி
எனக்கு உதவ� ெசய்யும். இன்று முதல் நான் மனம்
மாற� முயன்று  இனி ஒருேபாதும் பாவம்
ெசய்யாத�ருக்க பாடுபடுேவன்.

இேயசுேவ, எனது இந்த தீர்மானத்ைத
உண்ைமயுடன் ந�ைறேவற்றும்படி உமது அருளால்
என்ைன பலப்படுத்தும்.

ஓய்ந்தீர் பளுவ�ைனச் சுமந்தத�னால் –
அந்ேதா  சாய்ந்தீர் ந�லத்த�ல் மறுமுைறயும்
ஓய்ந்தீர் பளுவ�ைனச் சுமந்தத�னால்
எனக்காக இைறவா எனக்காக
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இரக்கத்தால் உருக�, ெஜருேசம் ெபண்கள்
ேவதைனயுறும் நம் மீட்பருக்காக அழுக�ன்றனர்.

இேயசுேவ,   இரவும் பகலும்  என் பாவங்களுக்காக
அழுவதற்கு என் கண்களுக்கு கண்ணீரின் ெபரு
ெவள்ளத்ைத  அளிப்பவர்  யார் ?

முதல்:

முதல்:

அைன:

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட   இேயசுேவ!

எட்டாம் ந�ைல
இேயசு ெஜருசேலம் ெபண்களுக்கு 

   ஆறுதல் ெசால்க�றார்

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

ஆனால் இேயசு அவர்கைள ேநாக்க�த் கூறுக�றார்:
“எனக்காக அழ ேவண்டாம்;  உங்களுக்காகவும்
உங்கள் ப�ள்ைளகளுக்காகவும் அழுங்கள்.  உங்கள்
பாவங்களுக்காகவும் உங்கள் ப�ள்ைளகளின்
பாவங்களுக்காகவும் அழுங்கள்; அைவேய என்
ேவதைனய�ன் காரணம்.”
“நீயும் உன் பாவங்களுக்காக அழ ேவண்டும்; 
ஏெனனில், உன் பாவங்களுக்காக நீேய
மனந்த�ரும்ப� ச�ந்தும் கண்ணீேர உனக்கு மிகவும்
பயனுள்ளது .”

உமது இரத்தக் கண்ணீரால்  என் இதயத்ைத உருகச்
ெசய்யும்;   என் கண்களிலிருந்து  அளவ�ல்லா கண்ணீர்
ெபாங்க�ப் ெபருகட்டும்.   உமது பாடுகளுக்காகவும்  என்
பாவங்களின் ெபாருட்டும்   மரணம் வரும் வைர நான்
கண்ணீேராடு  இருக்க அருள் புரியும்.

வ�ழிநீர் ெபருக்க�ய மகளிருக்கு – அன்பு 
ெமாழி நீர் நல்க� வழி ெதாடர்ந்தீர்
வ�ழிநீர் ெபருக்க�ய மகளிருக்கு 
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
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கல்வாரிய�ன் அடிவாரத்த�ல் ேசார்ந்து,  இேயசு மூன்றாம்
முைறயாக  கீேழ  வ�ழுக�றார்.

மிகவும் இரக்கமுள்ள இேயசுேவ,

முதல்:

முதல்:

அைன: 

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட   இேயசுேவ!

ஒன்பதாம் ந�ைல
இேயசு மூன்றாம் முைற கீேழ வ�ழுக�றார்

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

இதனால் அவரது ெமல்லிய உடலில் ேவதைன அளிக்கும்
எல்லா காயங்களும்   மீண்டும்  த�றந்த�ருக்கும்!   
இேயசு இவ்வளவு ேவதைனயுடன் வ�ழுவதற்குக்
காரணமான என் பாவங்கள் எவ்வளவு ெபரிதானது !

இேயசு என் பாவங்கைளத் தம்மீது
ஏற்றுக்ெகாள்ளாத�ருந்தால்,  அைவ என்ைன நரகத்த�ன்
ஆழ்குழிய�ேல தள்ளிய�ருக்கும்.

என் பாவங்களிேலேய நான் இறந்து, நரகத்த�ன்
ஆழ்குழிய�ேல வ�ழாமல் என்ைன மீட்டதற்காக
ஆய�ரமாய�ரம் நன்ற�கைள உமக்கு ெசலுத்துக�ேறன்.

என் வாழ்க்ைகையச் சீர்ெசய்யும் உண்ைமயான
ேநாக்கத்ைத என்னுள் எழச் ெசய்யும்.   நான் இனி
ஒருேபாதும் பாவத்த�ல் வ�ழாதபடி காத்தருளும்;  இறுத�
வைர ந�ைலத்த�ருக்க உமது அருைள எனக்கு வழங்கும்.

மூன்றாம் முைறயாய் நீர் வ�ழுந்தீர் – கால்
ஊன்ற� நடந்த�டும்  ந�ைல தளர்ந்தீர் 
மூன்றாம் முைறயாய் நீர் வ�ழுந்தீர்
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
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கல்வாரிைய அைடந்தேபாது,  இேயசுவ�ன்
உைடகள் அகற்றப்பட்டன.

இேயசுேவ, என் வாழ்க்ைகையச் சீர்ெசய்ய எனக்கு
உதவ� ெசய்யும்.  உமது வ�ருப்பத்த�ற்கு ஏற்ப அது
புதுப்ப�க்கப்படட்டும்.

முதல்:

முதல்:

அைன:

எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!

பத்தாம் ந�ைல
இேயசுவ�ன் ஆைடகள் அகற்றப்படுக�றது

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

அந்த இரக்கமற்ற ெசயல் எவ்வளவு ேவதைனயானதாக
இருந்த�ருக்க ேவண்டும்! ஏெனனில் அந்த உைடகள்
அவருைடய ச�ைதந்த உடேலாடு
ஒட்டிக்ெகாண்டிருந்ததால்,  அவற்ைற அகற்றும்ேபாது
ச�ல இடங்களில் தைசகளும் க�ழிக்கப்பட்டது.

இேயசு ஒன்றுேம இல்லாமல் இறக்கும்படி
அவருைடய உைடகள் பற�க்கப்பட்டன.  நானும் என்
தீய பழக்கங்கைள வ�லக்க� ைவத்தப�ன்,  எவ்வளவு
மக�ழ்ச்ச�யாக இறப்ேபன்!

அந்த த�ருத்தம் எனக்கு எவ்வளவு ேவதைனயானதாக
இருந்தாலும்,  நான்  அதைன வ�ட்டுவ�ட மாட்ேடன்.

உமது அருளின் உதவ�யுடன்,  எல்லா பாவமுள்ள
இன்பங்களிலிருந்தும் வ�லகுேவன்;  அப்ெபாழுது நான்
மக�ழ்ச்ச�யாக இறந்து  ந�ைல வாழ்வு அைடேவன்.

அைன:

உைடகள்  கைளந்த�ட  உைம  தந்தீர்  –  இரத்த
மைடகள்  த�றந்த�ட   ெமய்  ெநாந்தீர்   
உைடகள்  கைளந்த�ட  உைம  தந்தீர்
எனக்காக  இைறவா  எனக்காக  
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உைடகள் பற�க்கப்பட்ட ந�ைலய�ல்,  இேயசு
பலவந்தமாக ச�லுைவய�ன் ேமல் ஏற்றப்படுக�றார். 

இேயசுேவ, நீேர பணிவான, ெபாறுைம மிகுந்த ெசம்மற�.

முதல்:

முதல்:

அைன:

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!

பத�ெனான்றாம் ந�ைல
இேயசு ச�லுைவய�ல் அைறயப்படுக�றார்

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

மிகக் ெகாடுைமயாக அவரது ைககளிளும்
கால்களிளும்  ஆணிகள் அடிக்கப்படுக�ன்றன.
இேயசுேவா அவருைடய வ�ண்ணகத் தந்ைதய�ன்
ெபாருட்டு அைமத�யாகேவ இருக்க�றார்.
அவர் உனக்காகத் துன்புறுக�றார்,  ஆனால்  நீேயா
துன்பங்கைளயும்  ேசாதைனகைளயும் எப்படிச்
எத�ர்ெகாள்க�றாய்?  எவ்வளவு சீற்றமும்
அைமத�ய�ல்லாமலும்,  எத்தைன  குற்றம் குைறகள்
காண்க�றாய்? 

நான் என் அைமத�யற்ற தன்ைமையச் இனி ந�ரந்தரமாக
வ�ட்டுவ�டுக�ேறன். ஆண்டவேர, என் உடைல  அதன் தீய
வ�ருப்பத்த�ளிருந்தும் பாவத்த�ளிருந்தும்
வ�டுவ�த்தருளும் .  இவ்வுலக வாழ்வ�ல் எனக்கு
ேவதைனயான  தண்டைன அளித்தருளும்,  ஆனால் மறு
வாழ்வ�ல் என்ைன மீட்டருளும் . 
நான் முழுைமயாக உமது புனித ேநாக்கத்ைத
ஏற்க�ேறன், அைனத்த�லும் அது  ந�ைறேவறட்டும் . 

ெபாங்க�ய உத�ரம் வடிந்த�டேவ – உம்ைமத்
ெதாங்க�டச் ெசய்தார் ச�லுைவய�ேல
ெபாங்க�ய உத�ரம் வடிந்த�டேவ
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
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ச�லுைவய�ல் மரணமைடந்த இேயசுைவ பாரும்.
உன்ைன ேநச�த்து காயங்கைளப் ெபற்ற
அவரது  முழு உருவம்  அன்ைப  காட்டுக�றது.

அன்பு  மிகுந்த  இேயசுேவ,

     பாடல்     

இன்னுய�ர் அகன்றது உைமவ�ட்டு –பூமி
 இருளினில் ஆழ்ந்தது ஒளி ெகட்டு
இன்னுய�ர் அகன்றது உைமவ�ட்டு
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
இடர்பட வந்தீர் எனக்காக-2

முதல்:

அைன:

பன்னிரண்டாம் ந�ைல
இேயசு ச�லுைவய�ல் உய�ர் நீத்தார்

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

அவரது முகம் உம்ைம முத்தம் ெசய்யத் தாழ்ந்து
உள்ளது.  அவரது ைககள் உம்ைம அைணக்க
த�றந்துள்ளது.  அவரது இதயம் உம்ைம வரேவற்கத்
காத்த�ருக்க�றது.   எவ்வளவு உயர்வான அன்பு !
உன்ைன ந�ைலயான  மரணத்த�லிருந்து காப்பாற்ற
இேயசு  ச�லுைவய�ல்  மரணத்ைத ஏற்க�றார் .

நீர் ச�லுைவய�ல் காயங்களால் மூடப்பட்டு, முள் முடி
அணிந்த�ருப்பைதப் பார்க்கும்ேபாது, நான்
உலகத்ைதயும் அதன் வீணான வ�ருப்பங்கைளயும்
ெவறுக்க  வ�ரும்புக�ேறன் .

கருைணயுள்ள இேயசுேவ,   நான் அைனத்து
அழிவுக்குற�ய ெபாருட்கைளயும் ெவறுத்து,
உம்ேமாடு மட்டும் வாழவும் இறக்கவும் என்ைன
உமது காயமைடந்த இதயத்த�ல் ஏற்றுக் ெகாள்ளும்.

முதல்:

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!



இேயசு மரணம் வைர ச�லுைவய�லிருந்தார்.

அவர் உடைல  தைரய�ல் இறக்க�,  தம் தாய�ன் மடிய�ல்
க�டத்த�னார்கள்.  

'உன் நல்ல தீர்மானங்களில் ந�ைலத்த�ரு,
ச�லுைவைய வ�ட்டு ஓடாேத, ஏெனனில், இறுத�வைர
ந�ைலத்த�ருப்பவன் தான் காப்பாற்றப்படுவான்”.

பலிபீடத்த�லிருந்து இேயசுவ�ன் த�ரு உடலும்  த�ரு
இரத்தமும் ெபறும் ேபாது,  அவர்  இதயம் எவ்வளவு
தூய்ைமயானது   என்பைத ச�ந்த�ப்ேபாம்.

ச�லுைவய�ல் அைறயப்பட்ட இேயசுேவ!

உம்ைம  ேநாக்க�  மனமார்ந்து ேவண்டுக�ேறன்:
என்றும் நன்ைம ெசய்ய எனக்கு உதவும்,  நான் உமது
ச�லுைவைய வ�ட்டு   ப�ரியாமல் இருப்ேபனாக.
ஏெனனில் அந்த ச�லுைவய�ல்தான்  நான் வாழவும்,
இறக்கவும் வ�ரும்புக�ேறன்.

ஆண்டவேர,  நற்கருைணய�ல் உம்ைம ெபறவும், நாம்
என்ெறன்றும் ஒன்ற�ைனந்து ந�ைலத்த�ருக்கவும்,
தூய்ைமயான இதயத்ைத என்னுள் உருவாக்கும். 

முதல்:

அைன:

பத�மூன்றாம் ந�ைல
இேயசுவ�ன் உடல் ச�லுைவய�லிருந்து

இறக்கப்படுக�றது

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

முதல்:

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!

துயருற்றுத்  துடித்தாள்   உளம்  ெநாந்து  –
அன்ைன  உய�ரற்ற  உடலிைன  மடி  சுமந்து
துயருற்றுத்  துடித்தார்  உளம்  ெநாந்து
எனக்காக  இைறவா  எனக்காக  
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இேயசுேவ, நீர் என்ைன உலகத்த�லிருந்து தனித்து
எடுத்துவ�ட்டீர்,   எனேவ இனி எனக்கு அத�ல் என்ன
ேதடல் உண்டு ?   நீர் என்ைன வ�ண்ணுலக
வாழ்வுக்காக உருவாக்க�னீர்,  எனேவ மண்ணில்
இனி எனக்கு என்ன ஆைச உண்டு? 

ெபாய்யான உலேக, உன் வீணான ஆைசகேளாடு
என்னிடமிருந்து வ�லக� ேபா! இப்ெபாழுது என் மீட்பர்
எனக்காக அைமத்த ச�லுைவய�ன் பாைதய�ல்
நடப்ேபன்,  என் வான் வீட்ைட ேநாக்க� முன்ேன
பயணிப்ேபன்,  அங்கு என் ஓய்வும், என் மக�ழ்ச்ச�யும்
ந�ைலயானதாக இருக்கும்.

இேயசுவ�ன் உடல் ஒரு அந்ந�யரின் கல்லைறய�ல்
ைவக்கப்பட்டது.

இந்த உலக�ல் அவர் தைல சாய்க்க இடமின்ற�
நடந்தார், மரணத்துக்குப் ப�றகு அவருக்கான
தனிப்பட்ட கல்லைற கூட காணப்படவ�ல்ைல.

“உலகத்துடன் இன்னும் ப�ைணந்த�ருக்கும் இதயேம,
அதனுடன் ேசர்ந்து அழியாதவாறு அதைன
ெவறுத்த�டு”

முதல்:

அைன: 

பத�னான்காம் ந�ைல
இேயசுவ�ன் உடைல கல்லைறய�ல்

 அடக்கம் ெசய்க�றார்கள்

முதல்:

ஏெனனில் உமது தூய
ச�லுைவயால் உலகத்ைத மீட்டீர்.

க�ற�ஸ்துேவ உம்ைம
வணங்க� ஆராத�க்க�ேறாம்.

அைன:

ஒடுங்க�ய உமதுடல் ெபாத�யப்பட்டு –
நீர் அடங்க�ய கல்லைற உமதன்று
ஒடுங்க�ய உமதுடல் ெபாத�யப்பட்டு
எனக்காக இைறவா எனக்காக 
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முதல்:

அைன: எங்கள் ேமல் இரக்கமாய�ரும்.

ச�லுைவய�ல்  அைறயப்பட்ட  இேயசுேவ!



என்றும் வாழும் எல்லாம் வல்ல கருைணயுள்ள
தந்ைதேய,  வாழ்க்ைகய�ன் பாைதய�ல்
ச�லுைவைய சுமந்து முன்ேனாடியாக
ெசல்வதற்காக மனித இனத்த�ற்கு உமது  அன்பு
மகனாக�ய ேபரருள்மிகு இேயசுைவ தாழ்ைமய�ன்,
கீழ்படிதலின், ெபாறுைமய�ன் உதாரணமாக
வழங்க�யவேர,

உமது தூய அன்பால் எங்கைள ஒளிேயற்ற�,
அவருைடய நற்ெசய்த�யால் ச�லுைவைய சுமந்து
ெசல்லும் எங்களுக்கு ஆறுதல் அளித்த�டும் .
க�ற�ஸ்துவ�ன் உண்ைமயான சீடர்களாக அவைரப்
ப�ன்பற்ற� நடப்ேபாம்.  இதனால் இறுத�  நாளில்
நாங்கள் அவருடன் மக�ைமேயாடு எழுந்து,
தீர்ப்ைப மக�ழ்ச்ச�யுடன் ேகட்கும் வாய்ப்பு ஏற்படும். 

“என் தந்ைதயால் ஆசீர்வாத�க்கப்பட்டவர்கேள,
வருவீர்,  உங்களுக்காக தயாரிக்கப்பட்ட இைற
அரைச உரிைமயாக்க�க் ெகாள்ளுங்கள்,”

அத�ல் உம் த�ருமகனுடன் மற்றும் தூய ஆவ�யுடன்
ஆட்ச� ெசய்வீர், ேமலும் நாமும் என்றும் உம்ேமாடு
இைணேவாம் என நம்ப�க்ைக ெகாள்க�ேறாம்.

ஆேமன்.

ந�ைறவு ெஜபம்

ச�லுைவ பாைதச�லுைவ பாைத

அைன:

முதல் :

அைன: 

“நம் த�ருத்தந்ைத, ேபராயர் மற்றும் பங்க�ன்
ேநாக்கங்களுக்காக  ெஜப�ப்ேபாம்.”

(வ�ண்ணுலக�ல் இருக்க�ற.... அருள் ந�ைறந்த
மரிேய… தந்ைதக்கும்  மகனுக்கும் தூய
ஆவ�க்கும் மக�ைம உண்டாவதாக…”)

ப�ரான்ச�ஸ்கன்

தந்ைத, மகன், தூய ஆவ�ய�ன் ெபயராேல. ஆெமன். 



ப�ரான்ச�ஸ்கன் ஆன்மீக அடிப்பைடய�ல் ேவரூன்ற�ய
ச�லுைவய�ன் ந�ைலயங்கள் (Stations of the Cross) 1221-ஆம்
ஆண்டில் புனித ந�லத்த�லிருந்து புனித ப�ரான்ச�ஸ்
த�ரும்ப�ய ப�ன்னர் தவக்கால வழிபாடுகளில்
இைணக்கப்பட்டன. அதன் வழி ெஜருசேலமுக்கு புனித
பயணம் ெசல்ல இயலாதவர்களுக்காக, ஆண்டவரின் துயரம்
ந�ைறந்த  பாைதய�ல் நடப்பதன் அருைள, பக�ர முயன்றனர்.

13-ஆம் நூற்றாண்டில் ெஜருசேலமின் புனித இடங்களின்
பராமரிப்ைப ப�ரான்ச�ஸ்கன் சேகாதரர்களுக்கு
ஒப்பைடத்தேபாது, அவர்கள் கல்வாரிக்கு ெசல்லும்
பாைதைய ெவளிப்புற ச�லுைவய�ன் ந�ைலயங்களால்
(Stations of the Cross) குற�க்கத் ெதாடங்க�னர். காலப்ேபாக்க�ல்,
அவர்கள் இந்த வழிபாட்ைட ஐேராப்பா முழுவதும் மற்றும்
அதற்கு புறநாட்டிலும் ெகாண்டு ெசன்று, உலக�ன்
ஆலயங்களில் தவக்காலத்த�ன் ப�ரபல வழிபாடாக
உருவாக்க�னர்.

ப�ரான்ச�ஸ்கன் ச�லுைவ பாைதய�ல் ெஜப�ப்பது என்பது
இேயசுவ�ன் துயரத்ைத, தாழ்ைமைய, மற்றும் கருைணைய
மனத�ல் ெகாண்டு ச�ந்த�ப்பது, நம் ச�லுைவைய அவருைடய
ச�லுைவயுடன் ஒன்றுபடுத்துவதாகும். இந்த பாைதய�ல்
நடக்கும் ேபாது, நாம் க�ற�ஸ்துவ�ற்கு அருக�ல் வருக�ன்ேறாம்,
அன்பு, அைமத�, மற்றும் நம்ப�க்ைகய�ன் பாைதைய புத�தாக
கற்றுக் ெகாள்க�ேறாம்.

சுருக்கமான வரலாறு
ச�லுைவ பாைதச�லுைவ பாைத

“உம்ைம ஆராத�க்க�ன்ேறாம், ஆண்டவர் இேயசு க�ற�ஸ்துேவ,
இங்கு மற்றும் உலகத்த�ன் அைனத்து ஆலயங்களிலும்,
உம்ைம வாழ்த்துக�ேறாம், ஏெனன்றால் உமது தூய

ச�லுைவயால் நீர்  உலகத்ைத மீட்டீர்.” – புனித அச�ச� ப�ரான்ச�ஸ் 


