A QUARTERLY NEWSLETTER OF THE CHURCH OF ST FRANCIS OF ASSISI

Three key areas of concern:

LEADERSHIP, COMMUNITY & FORMATION

By Jaclyn Sharmelee

he Bible the Holy
Spirit is present whenever

says

believers gather together
(Matthew 18:20). A great example of
this was the early Church of Acts,
which made a habit of meeting

together, eating together, and

worshiping together. As a result,
“the Lord added to their number
daily those who were being saved”
(Acts 2:46—47).

When an estimated 180 parishioners attended
the Parish Pastoral Assembly (PPA) on January
14, indeed the Holy Spirit was alive and active,
from the praise and worship to the in-depth
discussions and presentations by the presenters.

In attendance was His Grace, Archbishop Julian
Leow and Fr Eugene Benedict, Director of the
Archdiocesan Pastoral Institute as well as Rita
Krishnan the Archdiocesan PPA Coordinator.

Three key areas of concerns, Leadership,
Community and Formations, were raised
from the synodal questionnaire in 2021 and
consolidated from the first synodal meeting that
was held in mid-2022;

Parish Pastoral Chairman, William Cheong,
gave a report on the synod findings and proposed
plans for 2023.

To facilitate a smooth PPA and guide
parishioners to contribute effectively; they
were broken into smaller groups with each

group focusing on one the three concern areas
highlighted. During the spiritual conversation, all
members were given enough time to share their
thoughts to the three questions in a respectable
and orderly manner. Among some of the matters
discussed and concerns raised;

Leadership; too much bureaucracy and
rules, one-man show leadership, long serving
parishioner continue to hold the reigns.

Insufficient Formations; various formations are
organised however the same members are seen
for most formations.

Community; BECs lacking in community
and fellowship, to ensure participation of all its
members; seniors feel let behind while the youth
are not involved.

Archbishop Julian in his speech commended
the team for a well planned PPA. However, he
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If you feel that you are ready and would
like to take the next step towards initiation,
this period concludes with the celebration
of the Rite of Election/Enrollment of
Names where there will be a diocesan-
wide celebration of Catechumens.

III. Purification and Enlightenment

As an Elect, this period (usually during
Lent) preceding your initiation is meant to
be a time of reflection, intensely centred
on conversion, marked by the celebration
of the scrutinies and preparation for
the rites of the Sacraments of Initiation.
During this time, you are still free to make
a final decision whether you wish to be
fully initiated into the church.

IV, Mystagogy /Postbaptismal Catechesis

Now that you have been initiated, as
a neophyte, you are fully a part of the
community. This is a time for deepening
of your faith.

For whom is RCIA intended?
Adults who are not baptised.

Adults who were baptised in another
non-Catholic Christian tradition.

Baptised adult Catholics who have not
completed the Sacraments of Confirmation
and Holy Eucharist.
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cautioned that this is just the first step.
“How do we translate all of these plans
into concrete action?

He reminded that everyone is important.
“We are all part of the community.
The suggestion of a mentor-mentee
programme is important especially in
succession planning.

In his closing remarks, parish priest, Fr
Paul Cheong OFM Cap said that the PPC
and Synod team will work on addressing
all the concerns.

He also exhorted all parishioners to call
upon the Holy spirit every day to guide
and inspire them and practise the 8 Habits
of effective Christian living, so that SFA can
be a model parish for others.

How does it work?

It is a journey made in the company
of facilitators, sponsors and priests with
the support of the church community. It
facilitates faith discovery through teaching,
sharing, prayers, communal worship,
fellowship and other forms of experiential
exercises.

For further information, please contact:
Christine Patrick: 012-3299303
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Pastoral Note

Spiritual Renewal in holiness,

communion and mission

“To build together a vibrant community of effective missionary disciples
who are holistically healthy in body, mind, and spirit.”

SFA Church’s Vision Statement

Greetings of peace and joy!

surrounded by the grace and love of

our Lord. As we embark on a new
year, let us take a moment to contemplate
our achievements as a community of faith
in the previous year and consider how we
can work together to continue moving
forward as a participatory and missionary
synodal church.

Ihope this newsletter finds you well,

Last year, our key focus was on
structural remewal. It has been
accomplished, though still requires

further efforts for effectiveness. It is a
work in progress. This year, we will focus
on spiritual renewal. At the Feast of
Epiphany, I explained that the “8 Habits
of Effective Christian Living” is the
tool for our spiritual renewal in holiness,
communion, and mission.

I would like to take this opportunity
to share with you my closing remarks
at the fruitful Parish Pastoral Assembly
which was held on 14th of Jan, 2022.
The three key concerns that emerged
are Leadership, Community, and
Formation.

Leadership: Communities form around
their leaders. Without the right leaders,
the whole process of spiritual and pastoral
renewal cannot get off the ground. Thus,
if our present BECs, ministries, and
language apostolates, lack the right kind
of spiritual leadership, we will never
get off the ground. We need people who
are spiritually motivated, committed,
and possess some leadership qualities.
We need to invest money and efforts
for their formation to equip them to
serve effectively. Parish renewal and
growth depend upon spiritually renewed
and transformed people who can foster
the communitarian, participatory, and
missionary pastoral approach.

Community: Build koinonia, which is
loving and harmonious relationships!

SFA parish is a communion of 33 BECs,
600 families, and 2,800 parishioners. On
the parish level, we will work to gather
together all our families/parishioners
to participate in our Sunday worship,
fellowship, and services. Similarly, on
the BEC level, we will work to gather
together all the families to participate in
BEC gatherings and activities.
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Formation: We will organise a special
formation for ministry leaders in the
Biblical model of leadership; for BEC
leaders in community building; for
faith formators; for ministry leaders and
parishioners in effective Christian living/
missionary discipleship through the “8
Habits”.

Unity and collaboration: Our different
commissions, ministries, and language
apostolates must strive to work together
collaboratively and harmoniously
towards a common goal and direction of
the parish.

“The harvest is rich, but the workers
are few” (Lk 10:2). We always see a few
doing many things. It should be many
doing only a few things! I would like to
invite more parishioners to step forward
to serve in our parish community. Come
and discover the joy of loving service! Be
a shining light for the world to see!

With love and blessings,
Fr Paul Cheong, Ofm.Cap.



KIDZONE

A TINE FOR EVERYTHING

There is a time for sleeping, a time for eating, a time to study, a
time for sports. Time to say goodbye to an old year and hello to a
new year. All religions have their own calendar that helps them to
remember important feast days and celebrations. Catholics have a
calendar too;it’s called the Liturgical Calendar, a sacred and
holy calendar of seasons.

SEASONAL COLOVRS

Advent, Christmas, Lent, Easter, Palm Sunday, Good Friday,
Pentecost and Ordinary Time. Each season, has a specific colour,
which is visible in decorations, i.e: the frontals of the altar table; the
chasuble of the priest who celebrates Eucharist and the stoles the
clergy wear draped around their necks.

Pur‘ple — A time of waiting — In Advent for the birth of Christ our
King (royalty). A time to prepare to receive our King by looking at
ways to repent and return to God’s loving presence. — In Lent, for
the Risen Christ. We take stock of our lives, repent and seek ways
to return to God.

"Children, obey your parents in everything, for +his pleases +he Lord” Col: 3:20

A very BLESSED NEW YEAR and Shalom kids. Welcome +o the
2nd edition of our S+ Francis of Assisi children’s corner.

1 £ you have any wonder+ul stories or ideas,
do share them with us at+ sfapublication@qmail .com

As we enter into the Lenten season, i+ would be 900d to
learh about our Catholic Liturgical Year which is different
from the calendars we have at home or school.
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or M}Q— for Christmas mark’s the light that has entered
the world.

m — for Easter is a colour of celebration, when we know that
Christ has risen. The 50 days of Easter is a time of great joy.

Qreen — during Ordinary Time reminds us that we are back to
ordinary Sundays, a time to grow in Christ — to do the hard work
of following Jesus

P-0se/Pink — marks the middle of both Advent (Gaudete Sunday)
and Lent (Laetare Sunday).

Bed — Pentecost Sunday and Palm Sunday (the colour of passion,
martyrs, and the Holy Spirit). We are on fire ready to go out into
the world to tell what we have seen.

Blue - Marian feast days.

Colour the chart below based on what you’ve learned and
observed of the liturgical colours in church every Sunday.

(] &) o)
Immaculato
1st Sunday of Advent 2nd Sunday of Advent Conceston 3rd Sunday of Advent 4th Sunday of Advent
November 27 December 4 Decombor & December 11 Decembar 18
Holy Diary of
Obigation

12th Sunday in
Ordinary Timo
June 25

11th Sunday in
Ordinary Time

June 18

14th Sunday in 15th Sunday in
Ordinary Time Ordinary Timo

July 16

The Most Holy
Bedy and Blood of
Christ

Juty 9

June 11

315t Sunday in
Ordinary Time

The Most
Hoty Trinity

June 4

30th Sunday in
Ordinary Time
October 29

Sth Sunday 4th Sunday 3rd Sunday
of Easter of Easter of Easter

May 7

April 30 April 23

JoyfFuicacholicFamilies.com

The Church Year

Year A

Epiphany
of the Lord

January 8

Mary,
‘Mothar of God
January 1

The
17th Sunday in Transfiguration
Ordinary Time o e Long

July 30 August 6

21st Sunday in
Ordinary Time

22na Sunday in

2022-2023

5th Sunday of Lent | [~3th Sunday of Lent
March 26 March 19

CHRISTMAS 2022! Thank you for sharing +hese lovely shots, kids!
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From Ash¥on and Alric

Answers to our Feast Day Q&A in last publication:
St. Michael

Grotto of Our Lady of Fatima

Gethsamane Friary

Our Lady of Sorrows

Angela

Relics are physical objects that have a direct
association with the saints or the Lord (7)
Chapel of Portiuncula, (little Part)

St. Francis of Assisi

Christmas crib, Stations of the cross, Angelus
Tau Cross
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INTERVIEW
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READ HERE

the country due to the crackdown on foreign missionaries.
Fr John served two times as parish priest. His first stint was
from 1985-1989 and then again from 1996-2000.

Here he shares on his childhood and calling.

By Edmnund Balthazar

Please share with us on your
family.

My parents, Anandan and Annammal,
were from a town near Trichy in India.
Father was 21 years old and mother was 16
years old when they got married. They lived
in Teluk Intan, Perak.

I come from a large family of 12 children.
I am the 11th child. My elder sister died at
the age of 10. My parents have passed on
and only seven of us siblings remain.

How did you spend your
childhood?

My primary education was in the school
where we stayed (Holy Methodist Primary
School). I became an altar server at the age
of 10 in St Anthony’s Church, Teluk Intan.
At that time, the liturgy was all in Latin. We,
the Altar Servers were the ones required
to respond. We recited the Latin responses
aloud at home to memorize them.

When my parents heard me reciting the
responses, they said “You are reciting very
well in Latin, you should become a priest’.
Those words was the first seed they planted
in me.

Every day, I would attend the 6:15am

morning Mass before heading to school. If
I ever missed a day of Mass, I would feel

With his Godfather

guilty. Even funeral Masses, I would attend
as soon as the church bell rings. During
the weekends, I would follow the priests
(Fr Mathias Ki and Fr Robert Augustine)
as an Altar Server to celebrate Mass at the
nearby estates. It was this service that got
me interested.

During our time, there was not much
entertainment. We would watch the matinee
movies with our mother. At that time
there was no fee for small children. T still
remember crying incessantly after watching
the famous Tamil movie Pasamalar.

Growing up, there would be quarrels
and sometimes fights in the family, usually
between my brother and I. No matter the
problems arise, we made sure to come
together as a family.

When did you realise the Lord’s
call?

It was from those words my father and
mother said when [ was a child — “You are
reciting very well in Latin, you should become
a priest” 1 came to this Church (SFA) at
the age of 14. Gethsemany Friary boarding
school was located here. I stayed here in the
boarding center and studied in St John’s
High School in Kuala Lumpur.

My parish priest Fr Mathias Ki from
China asked me ‘Do you want to become a
priest?’ I said ‘yes’. He asked me ‘a priest like
whom?’ I said ‘like you’.

Why did you choose the Order of
Friars Minor Capuchin?

Initially, I didn’t know the difference
between a Diocesan priest and a Religious
priest.

I stayed at the boarding school until Form
5.1 liked the simple life of the priests here,
their prayer life and the work they do. I
liked the simple life. Fr Monfort, Fr John of
the Cross and Bro Dunstan were working
here then. The boarding school operated
until 1978.

After completing my Form 5, the late
Archbishop Dominic Vendargon sent me to
the Minor Seminary in Singapore. I studied

... click link/scan QR Code above for full story

First local parish priest of SFA

In our feature for this issue, we interview the first local
parish priest of SFA, Fr (John) Chinnapan Anandan OFM
Cap. He took over from the Indian friars who had to leave

You are a role model
to many of us. Who is
your role model?

Fundamentally my father and
mother. Their prayer life was
an example to me. After them,
it’s Fr Matthias Ki, Fr Robert
Augustine, Fr Monfort OFM Cap.
My spiritual adviser, (the late)
Cardinal Soter Fernandez was the
most influential person in my life.

There are many lay persons

especially  those from the
Semenyih Estate who have
amazed me with their tireless
service. When I was in Indonesia,
Fr Brifford was my model for a
life of poverty and prayer. And of
course, St Francis of Assisi, who is
a model for all of us missionary
priests. I follow the life of the
Apostle Paul (Chinnappan in
Tamil) for my pastoral works. For
we have one thing in common.
My birth name given by my
parents is Chinnappan!
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ada 14 Januari 2023, Paroki St. Francis
Pof Assisi (SFA) telah mengadakan

Perhimpunan Pastoral Paroki (PPA)
yang penuh semangat dan membuahkan
hasil. Pertemuan ini dihadiri oleh sekitar 180
umat paroki yang begitu prihatin terhadap
kebajikan gereja. Mereka bukan sahaja
ingin menyumbangkan idea serta pendapat
mereka melalui platform ini, tetapi juga
ingin mengetahui kedudukan semasa dan
hala tuju Gereja St Francis of Assisi.

Turut menghadiri PPA tersebut ialah
Uskup Agung Julian Leow dan sebahagian

i
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pihak dari
Lumpur untuk membantu dan melihat
sendiri perjalanan perhimpunan tersebut.
Hari tersebut dimulakan dengan sesi puji
dan sembah diikuti dengan doa pembukaan
sebelum Ketua PPC kita, William Cheong

Keuskupan Agung Kuala

membentangkan Laporan Maklumbalas
Sinod dan Cadangan Pelan Paroki. Terdapat
tiga bidang kebajikan yang dibangkitkan
berserta dengan isu masing-masing iaitu
Kepimpinan, Komuniti dan Pembentukan.

Setelah  mendengarkan pembentangan
tersebut, umat paroki yang telah dibahagikan

kepada  beberapa  buah  kumpulan,
termasuklah KUBM kemudiannya
membincangkan pengalaman dan pendapat
peribadi dalam sesi Perbualan Rohani
mengenai isu-isu yang timbul di bawah tiga
bidang kebajikan tersebut. Umat juga turut
berkongsi idea mereka tentang cara untuk
memajukan paroki ini.

Selesainya sesi Perbualan Rohani, hasil
buah fikiran dari PPA dikumpulkan dan
dikongsikan sekali lagi kepada semua umat
yang hadir. Hasil ini juga akan digunakan
untuk membantu menyusun Pelan Pastoral
Paroki 2023. Ini ditkuti dengan ucapan
singkat dari Uskup Julian Leow dan Fr Paul,
OFM Cap yang mengingatkan bahawa
‘kita harus berjalan dan membina SFA
bersama-sama menjadi gereja kebanggaan
dan kesayangan umatnya.” Perhimpunan itu
diakhiri dengan doa penutup dan makan
tengahari bersama.

Marilah kita berdoa agar Roh Kudus
memberikan kuasa kepada kita meneruskan
usaha untuk mewujudkan visi Gereja yaitu
“Gereja yang lebih baik” dengan cara
bersama-sama bekerjasama dengan satu
sama lain sebagai satu umat Kristian di SFA.

CORETAN UMAT

Selamat tahun Baru! Saya sangat teruja
untuk memulakan tahun baru ini
dengan perspektif yang baru dan komitmen
yang diperbaharui oleh iman saya. Sebagai
seorang dewasa muda Katolik dan penuntut
sebuah university tempatan, saya telah
menetapkan beberapa azam untuk diri
saya sendiri yang akan membantu saya
berkembang dalam iman saya dan menjadi
versi terbaik diri saya.

Pertama, saya ingin memantapkan
kehidupan doa saya. Ini bermakna
meluangkan sedikit masa dari hari saya untuk

bercakap dengan Tuhan dan merenung
firman-Nya. Saya ingin memastikan bahawa
saya membaca Alkitab dan menghadiri Misa
sekerap mungkin.

Kedua, saya ingin lebih aktif dalam
komuniti  paroki saya. Ini bermakna
melibatkan diri dalam pelbagai pelayanan
dan aktiviti yang akan membantu saya
berkembang secara rohani dan membina
hubungan dengan komuniti umat Katolik
yang lain.

Ketiga, saya ingin lebih bersungguh-
sungguh tentang cara saya menghabiskan

1 Januari 2023

masa saya. Ini bermakna memastikan
bahawa saya tidak membuang masa untuk
perkara yang tidak penting atau tidak
membawa saya lebih dekat kepada Tuhan.
Sebaliknya, saya ingin memberi tumpuan
kepada aktiviti yang akan membantu saya
berkembang secara rohani dan menjadi
orang yang lebih baik.

Keempat, saya mahu menjadi lebih
murah hati dengan masa dan sumber
saya. Ini bermakna menjadi sukarelawan
di badan amal tempatan atau menderma
wang atau barangan apabila boleh. Ini juga

... bersambung di muka surat 8
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Nota Pastoral

Pembaharuan rohani kita dalam
kemuliaan, persekutuan dan misi

“Membangun bersama-sama komuniti berdaya tahan yang berkesan dari
pengikut-pengikut misi yang holistik sihat dari segi badan, minda, dan roh.”

Visi SFA Gereja

Salam kasih dan sukacita!

aya harap surat berita ini menemui
anda dalam keadaan yang baik,

dikelilingi oleh berkat dan kasih
Tuhan. Dalam memulakan tahun baru
ini, marilah kita mengambil masa untuk
merenungkan pencapaian kita sebagai
satu komuniti iman pada tahun lepas
dan mempertimbangkan bagaimana kita
boleh bekerjasama untuk terus maju
sebagai gereja sinodal yang menyertai
dan bermisi.

Tumpuan utama kita pada tahun lepas
adalah pembaharuan struktur. Ia telah
berjaya dilaksanakan, walaupun masih
memerlukan usaha yang lebih untuk
keberkesanan penuh. Ia adalah kerja yang
masih dalam proses. Tahun ini, kita akan
memberi tumpuan kepada pembaharuan
rohani. Pada perayaan Pesta Penampakan
Tuhan, saya telah menerangkan bahawa
“8 Tabiat Hidup Kristian Berkesan”
adalah alat untuk pembaharuan rohani
kita dalam kemuliaan, persekutuan, dan
misi.

Saya ingin mengambil peluang ini
untuk berkongsi dengan anda ucapan
penutup saya di Persidangan Pastoral
Paroki yang berjaya diadakan pada 14
Januari 2022. Tiga perkara utama yang
timbul ialah Kepimpinan, Komuniti
dan Pembentukan.

Kepimpinan: Komuniti terbentuk
di  sekeliling pemimpin  mereka.
Tanpa pemimpin yang betul, proses
pembaharuan  rohani dan pastoral
tidak boleh dimulakan. Oleh itu, jika
KED sekarang, tim pelayanan dan
komuniti umat bahasa-bahasa kita tidak
mempunyai jenis kepimpinan rohani
yang betul, kita tidak akan pernah
melonjak maju. Kita perlu orang-orang
yang dipacu secara rohani, berjanji setia
dan mempunyai sesetengah ciri-ciri
kepimpinan. Kita perlu melabur wang dan
usaha untuk pembentukan mereka bagi
mempersiapkan mereka untuk melayani
dengan berkesan. Pembaharuan paroki
dan pertumbuhannya bergantung kepada
orang-orang yang telah diperbaharui
secara rohani dan diubah supaya mereka
dapat menggalakkan pendekatan pastoral
secara berkomuniti, berpenyertaan dan
bermisionari.

Komuniti: Bangunkan ‘koinaia’ iaitu
hubungan yang penuh cinta dan harmoni!
Paroki SFA adalah persaudaraaan 33 KED,
600 buah keluarga ,dan 2 800 umat paroki.
Di peringkat paroki, kita akan bekerja
untuk mengumpulkan semua keluarga/

$

umat paroki untuk mengambil bahagian
dalam misa hari Ahad, persaudaraaan dan
pelayanan. Dengan cara yang sama, di
peringkat KED, kita akan bekerja untuk
mengumpulkan semua keluarga untuk
mengambil bahagian dalam pertemuan
dan aktiviti-aktiviti anjuran KED.

Pembentukan: Kami akan
menganjurkan pembentukan khusus bagi
para pemimpin pelayanan dalam model
kepimpinan Biblikal; bagi para pemimpin
KED dalam membina masyarakat; bagi
pembentuk iman; bagi pemimpin tim
pelayanan dan umat paroki dalam hidup
Kristian berkesan/ pengikut bermisionari
melalui “8 Tabiat”.

Perpaduan & kerjasama: Komisi-
komisi, tim pelayanan dan komuniti
umat bahasa kita mestilah berusaha
bekerjasama secara bersepadu dan
harmoni menuju satu matlamat & arah
paroki yang sama.

“Tuaian ~memang  banyak, tetapi
pekerja  sedikit” (Luk 10:2). Kita
sentiasa melihat hanya beberapa orang
melaksanakan kebanyakan tugas!
Sepatutnya harus lebih banyak orang
melaksanakan hanya sebilangan kecil
tugas! Saya ingin menjemput lebih ramai
umat paroki untuk tampil ke hadapan dan
bersedia untuk melayani komuniti paroki
kita. Datanglah dan alami sendiri sukacita
pelayanan penuh kasih! Jadilah terang
yang menyinari dunia!

Dengan kasih dan berkat,
Fr Paul Cheong, Ofm.Cap.
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MUSIM PRA PASKA:
Ajakan Untuk Bertaubat

Musim Pra Paska adalah musim
persiapan untuk merayakan Hari
Raya Paska, perayaan yang paling penting
dalam kalendar liturgi Gereja Katolik.
Umumnya, ini adalah masa untuk kita

berdoa, berpuasa, dan memberi sedekah.
Ayuh selami setiap amalan ini!

Doa - Hubungan Anda
dengan Tuhan

Sepanjang musim Pra Paska, umat Katolik
dipanggil untuk merenungkan kehidupan
mereka dan melakukan perjalanan rohani
menuju Paska. Kompendium Katekismus
Gereja Katolik menyatakan bahawa musim
Pra Paska adalah “masa yang istimewa untuk
bertaubat” (KGK 1438). Ini bermaksud ia
adalah peluang untuk kita menjauhkan diri
dari dosa dan ‘perbaiki’ kembali hubungan
kita dan Tuhan Allah.

Hal ini  Dboleh dilakukan melalui
pemeriksaan  batin masing-masing dan
mengakui dosa-dosa kita dalam Sakramen
Pertobatan. Santo Yohanes Paulus IT ketika
memberikan homili di Taman St Peter
pernah berkata bahawa semasa Pra Paska
kita juga harus “mengemaskini diri kita
secara rohani melalui refleksi doa terhadap
firman Allah” Ini bermaksud bahawa dalam
setiap hari kita harus mengambil masa untuk
membaca Kitab Suci dan merenungkan
maksudnya, lebih-lebih lagi ketika musim

s "

Pra Paska. Kita harus meluangkan masa
dalam doa meminta petunjuk dan kekuatan
Tuhan Allah dalam menjalani  musim
persediaan menuju Paska ini.

Berpuasa dan Berpantang
Melangkaui Makanan dan
Minuman

Setiap tahun, musim Pra-Paska bermula
pada Hari Rabu Abu dan berlangsung
selama 40 hari sehingga Khamis Suci (sehari
sebelum Jumaat Agung). 40 hari inilah yang
mewakili tempoh 40 tahun yang dijalani
oleh umat Israel di padang gurun sebelum
memasuki Tanah Perjanjian. Selama masa
ini, kita diminta untuk berpuasa dari
makanan atau aktiviti tertentu sebagai cara
menunjukkan komitmen kepada Tuhan
Allah. Amalan ini dikenali sebagai ‘berpuasa
Pra-Paska dan berpantang Pra-Paska’ (KGK
1438).

Dalam khutbahnya yang ke-272, Santo
Agustinus  dari Hippo pernah berkata
bahawa semasa Pra Paska kita harus
“berpuasa dengan mata kita, telinga kita,
lidah kita, tangan kita, kaki kita dan semua
anggota badan kita”. Ini bermaksud bahawa
kita bukan sahaja diajak untuk menahan
diri dari makanan atau aktiviti tertentu
tetapi juga pemikiran dan perkataan yang
berdosa dan berupaya mendatangkan dosa.
Untuk itu, kita harus berusaha untuk lebih
peka tentang bagaimana kita menggunakan
indera dan bagaimana kita berinteraksi
dengan orang lain semasa musim suci ini.

“Sedekah  adalah warisan dan
keadilan yang diberikan kepada
orang-orang miskin dan yang telah
dipertanggungjawabkan oleh Yesus
kepada kita® — Santo Fransiskus dari Assisi

Sebagai  pengikut Yesus, kita juga
dipanggil  untuk  melakukan  amalan
kebajikan dan berbelas kasihan terhadap
orang lain terutama sekali kepada golongan
yang miskin dan memerlukan.

Dalam bukunya, The Way of Perfection,
Santa Teresa dari Avila mengatakan kita
sebagai umat Katolik harus “memberikan
sedekah dengan murah hati” kerana dia

memberikan

percaya sedekah  adalah
sebahagian penting hidup Katolik sepanjang
tahun tetapi terutamanya semasa musim Pra
Paska apabila ia mengingatkan kita bahawa
kita semua adalah sebahagian daripada satu
keluarga besar dalam Kristus. Justeru itu, kita
perlu menjaga antara satu sama lain. Kita
boleh memberikan sedekah dalam pelbagai
bentuk seperti menyumbangkan duit, masa,
barangan keperluan dan sebagainya, Kita
juga boleh membantu organisasi amal di
kawasan tempatan kita.

Secara tuntasnya, musim Pra Paska adalah
musim istimewa bagi umat Katolik kerana
ia memberi kita pelung untuk mendekatkan
diri kepada Tuhan melalui doa, puasa, dan
bersedekah. Marilah kita menggunakan
sebaiknya musim ini peluang pertumbuhan
rohani supaya kita boleh bersedia apabila
Hari Raya Paska tiba!
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bermakna bersedia untuk membantu rakan
atau ahli keluarga apabila mereka amat
memerlukannya.

Akhir sekali, saya ingin lebih berfikiran
terbuka tentang kepercayaan dan pendapat

yang berbeza. Ini bermakna mendengar
tanpa menilai dan bersedia untuk belajar
daripada  orang lain yang mungkin
mempunyal  pandangan yang berbeza
daripada saya.

Saya tahu resolusi ini tidak akan mudah
tetapi dengan rahmat Tuhan, segala-galanya
mungkin! Di sini berharap untuk tahun
2023 yang diberkati!

Artikel adalah sumbangan umat paroki SEA
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Kenali Paderi Anda

Dalam isu ini, kami menemubual paderi paroki tempatan
pertama SFA, Fr (John) Chinnapan Anandan OFM Cap.

Beliau mengambil alih tugas daripada paderi India yang
terpaksa meninggalkan negara ini susulan tindakan tegas
terhadap para misionari warganegara asing. Fr John telah dua
kali berkhidmat sebagai paderi paroki. Tugas pertamanya adalah
dari 1985-1989 dan kemudian sekali lagi dari 1996-2000.

Di sini dia berkongsi tentang zaman kanak-kanak dan panggilannya.

Oleh Edmund Balthazar

Tolong kongsikan dengan kami
tentang ibu bapa/ adik beradik

anda.

Ibu bapa saya, Anandan dan Annammal,
berasal dari sebuah bandar berhampiran
Trichy di India. Ketika mereka berkahwin,
ayah saya berumur 21 tahun manakala ibu
saya pula berumur 16 tahun. Ayah saya
datang ke Malaysia untuk mencari kerja
dan dia bekerja di sini sebagai tukang
masak kepada orang Inggeris. Ibu saya pula
menyusuli dia kemudian. Mereka tinggal di
Teluk Intan, Perak.

Saya berasal dari keluarga besar dan
mempunyai 12 orang adik beradik. Saya
merupakan anak ke-11. Kakak sulung saya
telah jatuh sakit dan meninggal dunia pada
tahun 1945 di usia 10 tahun. Kedua-dua
ayah dan ibu saya juga telah meninggal
dunia dan kini, hanya 7 orang adik-beradik
sahaja yang tinggal.

Saya dilahirkan dan dibesarkan di Teluk
Intan dan kami tinggal di sebuah rumah di
Jalan Anson, perkarangan Sekolah Rendah
Holy Methodist yang juga merupakan
tempat ayah saya bekerja sebagai tukang
kebun. Sehingga kini, rumah itu masih ada.

Ulang tahun ibu bapa

Bagaimana anda menghabiskan
zaman kanak-kanak/ remaja/
sekolah anda?

Pendidikan rendah saya adalah di sekolah
tempat kami tinggal. Selepas menerima
Komuni Pertama pada usia 10 tahun, saya
menjadi Pelayan Altar di Gereja St Anthony,
Teluk Intan. Pada masa itu, semua liturgi
adalah dalam bahasa Latin. Semua doa juga
mesti dihafal dalam bahasa Latin. Umat
masih tidak memberikan sahutan sewaktu
Misa  sebaliknya, kami, Pelayan Altar
dikehendaki melakukannya.Kami seringkali
membacakan sahutan dalam bahasa Latin
dengan kuat di rumah untuk menghafalnya.

Mendengarkan  ini, ibu bapa saya
memberitahu ‘Kamu membaca dengan
baik sekali dalam bahasa Latin, kamu patut
menjadi seorang paderi’. Kata-kata itulah
benith pertama yang mereka tanamkan
dalam diri saya.

Mereka akan mengejutkan saya pada pukul
5.00 pagi setiap hari dan menghantar saya
untuk Misa pada pukul 6.15 pagi. Selepas
itu, kami akan ke sekolah. Saya menghadiri
Misa setiap hari. Pada hujung minggu, saya
akan pergi membantu paderi (Rev Mathias
Ki dan Rev Robert Augustine) sebagai
Pelayan Altar untuk merayakan Misa di
estet-estet berdekatan. Pelayanan inilah yang
menarik minat saya.

Jika saya terlepas Misa walaupun sehari,
saya akan merasa tidak senang hati. Saya
akan merasa bersalah kerana malas dan
tidak menghadiri Misa. Walaupun jika
ia hanya Misa pengebumian, saya akan
tetap menghadirinya sebaik sahaja loceng
gereja berbunyi.

Tidak begitu banyak hiburan yang
ada semasa saya masih muda. Kami akan
menonton wayang semasa pertunjukan
malam bersama ibu kami. Pada masa itu,
tiada bayaran dikenakan untuk kanak-
kanak kecil. Saya masih ingat saya menangis
tanpa henti selepas menonton filem Tamil
terkenal Pasamalar.
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Anda adalah contoh teladan
bagi kebanyakan kami.
Siapa teladan anda?

Pada asasnya, ayah dan ibu saya.
Kehidupan doa mereka adalah
contoh untuk saya. Selepas mereka
ialah Rev Matthias Ki, Rev Robert
Augustine, Fr Monfort. Penasihat
rohani saya, (Mendiang) Kardinal
Soter Fernandez adalah orang
yang berpengaruh dalam hidup
saya. Terdapat ramai orang awam

terutamanya dari Ladang Semenyih

yang telah mengagumkan saya
dengan khidmat bakti mereka.
Semasa saya di Indonesia, Rev
Brifford adalah model saya untuk
hidup dalam kemiskinan dan doa.
Dan sudah tentu sekali, St Francis
of Assisi, yang merupakan model
bagi kita semua paderi misionari.

Saya mengikuti kehidupan Rasul
Paulus (Chinnappan dalam bahasa
Tamil) untuk tugas-tugas pastoral
saya kerana kami mempunyai
satu persamaan. Nama lahir saya
yang diberikan oleh ibu bapa saya
ialah Chinnappan!
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Sewaktu membesar, terdapat
pertelingkahan antara adik-beradik. Kami
selalu bermain bersama tetapi akhirnya
bertelingkah semasa bermain. Selalunya
pertelingkahan berlaku antara saya dan
abang. Tetapi walau apa pun masalah yang
dihadapi, kami tidak pernah gagal untuk

berkumpul sebagai satu keluarga.

Bilakah/ bagaimana anda
menyedari panggilan Tuhan?

Dari kata-kata ayah dan ibu saya semasa
saya kecil. Kemudian, setelah kerap kali
menghadiri Misa, saya sendiri ingin menjadi
paderi. Saya datang ke Gereja ini (SFA) pada
usia 14 tahun. Sekolah berasrama penuh
Getsemany Friary terletak di sini. Saya
tinggal di pusat asrama di sini dan belajar
di Sekolah Menengah St. John di Kuala
Lumpur.

Ketika saya meninggalkan Teluk Intan,
Paderi Paroki saya Rev Mathias Ki dari
China bertanya kepada saya ‘Adakah anda
mahu menjadi Paderi?’. Saya menjawab
“Ya’. Dia kemudiannya bertanya kepada saya
“Menjadi seperti paderi siapa?” Saya berkata
“Seperti kamu.”

Mengapakah anda memilih Ordo
Friars Minor?

Pada mulanya, saya tidak tahu perbezaan
antara paderi Keuskupan dan paderi
Religius. Saya tinggal di sini sehingga
Tingkatan 5. Pada masa itu, 14 orang
daripada kami tinggal dan belajar di sini.
Kadang-kala, saya akan pulang ke rumah
untuk bercuti. Kadang kala, saya juga
akan tinggal di sini. Saya suka kehidupan
sederhana para paderi di sini, kehidupan
doa mereka dan kerja yang mereka lakukan.
Saya suka kehidupan itu. Rev Monfort, Rev
John of the Cross dan Brother Dunstan
bekerja di sini ketika itu. Sekolah berasrama
itu beroperasi di sini sechingga tahun 1978.

Walaupun ada seminari di Malaysia
ketika itu, kebanyakan pengajian seminari

diadakan di India. Ramai yang pergi, tetapi
kembali separuh jalan kerana mereka tidak
dapat menghadapi gaya hidup yang sukar.
Selepas menamatkan Tingkatan 5 saya,
mendiang bekas Uskup Agung Dominic
Vendargon menghantar saya ke Seminari
Kecil di Singapura. Saya belajar di sana
selama 2 tahun. Pada tahun 1973, saya
belajar di Sekolah Pastoral Pulau Pinang
selama 2 tahun lagi. Monsignor James
Gnanapragasam adalah guru saya pada masa
tu.

Uskup Pulau Pinang sekarang, Rt Rev
Sebastian Francis adalah ‘senior’ saya di
sana. Reverend Michael Chinnappan dan
mendiang Reverend Clement Pereira adalah
‘junior’ saya. Mendiang Kardinal Soter
Fernandez adalah penasihat rohani saya di
Pulau Pinang pada masa itu. Saya pernah
pergi kepadanya dan mengadu bahawa
‘Saya tidak tahan lagi, saya mahu pulang’.
Dia bertanya kepada saya tiga soalan dengan
senyuman. ‘Adakah anda mahu menjadi
alat Tuhan?’ Saya menjawab “Ya’. Kemudian
‘Adakah kamu percaya bahawa kamu
berguna kepada Tuhan? Sekali lagi saya
berkata “Ya’. Serta-merta dia berkata ‘Kalau
begitu mengapa kamu mahu pulang’? Saya
tidak dapat menjawabnya.

Rev Monfort menghantar saya ke
Indonesia untuk belajar bahasa Melayu
kerana bahasa kebangsaan penting untuk
negara kita. Saya belajar di sana selama lima
setengah tahun lagi.

Pada tahun 1978, apabila saya kembali ke
sini bersama Saudara Pius untuk bercuti,
gereja kecil SFA sedang diperbesarkan
sebagai sebuah gereja di mana (bekas
bangunan) Gereja St. Francis of Assisi sedang
dibina. Rev Germanus Rayan adalah paderi
paroki pada masa itu. Dia memberitahu saya
untuk memenuhi pengakuan iman terakhir
saya di gereja yang baru dibina.

Setiap kali saya mempunyai keraguan
tentang diri saya sendiri, saya berfikir lebih
baik saya hanya kekal sebagai seorang
Religius. Tetapi saya menyedari bahawa
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hanya seorang paderi yang boleh membawa
Tuhan kita kepada orang ramai melalui
perayaan Ekaristi.

Saya kembali pada Ogos 1980 dan
ditahbiskan sebagai paderi pada 1 Oktober
1980. Ia adalah Hari Perayaan Santa Teresa
dari Lisieux. Santa Teresa adalah santa
penaung para misionari. Pada hari tersebut,
saya bermeditasi kepada Santa Teresa dan
memberitahunya ‘Kerana saya adalah

saudaramu, tolong doakan saya’.
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Ruangan Kanak-kanak

Kalendar Pra Paska

Musim Pra Paska hampir tiba, usah biarkan ia berlalu begitu sahaja! Jejak dan isikan
40 hari anda melalui kalendar di bawah berdasarkan panduan di bawah!

© Catholiclcing.com
PANDUAN:

MULA Dl S| Nl Acara/ Peristiwa Hari/ Tarikh
Rabu Abu 1/ 22 Februari 2023
Hari Minggu Ke-1 Musim Pra Paska
Hari Minggu Ke-2 Musim Pra Paska
Hari Minggu Ke-3 Musim Pra Paska
Hari Minggu ‘Laetare’

Hari Minggu Ke-5 Musim Pra Paska

Hari Minggu Palma

Khamis Putih

Jumaat Agung

Malam Paska

Hari Minggu Paska 40/ 9 April 2023
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Pembinaan & Pembaharuan Katekis BM:
‘Bagaimana saya membela imanku’

ada 28 Januari 2023, Komisi Katekatikal

Komuniti Umat Bahasa Malaysia
(KUBM) SFA bersama Tim Pelayanan
Formasi BM  telah  menganjurkan
Pembinaan dan Pembaharuan Katekis
BM peringkat paroki SFA dengan tema
‘Bagaimana saya membela imanku’?

Penceramah utama sepanjang pembinaan
ini adalah Rev. Fr.Valentine Gompok OFM
Cap Custos.

Seramai 24 peserta yang hadir ke program
ini yang terdiri daripada para katekis yang
lama dan baharu dari Komisi Inisiasi Kristian
Dewasa/ IKD (RCIA), Pembaptisan Anak-
Anak dan Sekolah Minggu.

Tujuan program ini diadakan adalah
supaya para Katekis lebih memahami
peranan mereka sebagai pembimbing yang
mengajarkan topik berdasarkan ketuhanan
kepada yang lain berpandukan 9 Sabda
bahagia yang dipetik dari Injil Matius 5:
3-11

Program ini berlangsung dari pukul 9
pagi sehingga 4 petang dengan pengisian
yang sangat mendalam terutama sekali
bagi para Katekis yang baharu. Selain dari
ceramah utama, sesi perbincangan secara
berkumpulan juga diadakan bagi semua
peserta yang hadir untuk membincangkan
dan berkongsi tentang jawapan satu soalan
mustahak, ‘Apa alasan anda untuk mengikuti
Dia’?

Setelah perbincangan secara berkumpulan
selesai, beberapa peserta dipanggil untuk
memberikan perkongsian peribadi
mengikut tema pembinaan ini dan juga
jawapan dari soalan yang telah dibincangkan
bersama kumpulan masing masing.

110
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Hasil  daripada  Pembinaan  dan
Pembaharuan ini, para peserta diingatkan
kembali bahawa terdapat 3 syarat untuk
mengikutiNya iaitu: menyangkal diri,
memikul salib dan mengikuti Dia.

Sebagai puncak dari program ini,
para Katekis telah diberi Perutusan dan
pemberkatan sempena Minggu Katekatikal.
Program berakhir dengan doa penutup dan
sesi makan bersama semua peserta.
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members at Easter

n this year’s Easter Vigil celebrated on
April 8, we will be welcoming 28 new
members to the faith.

These 28 (15 from the BM-speaking, 8
from the English-speaking and 5 from the
Chinese-speaking) have spent about nine
months journeying through the various

stages of the Rite of Christian Initiation
for Adults (RCIA) process.

These next few weeks, will be a period
of intense prayer and purification for the
candidates with the Rite of Sending Oft,
Rite of Election, Scrutinies and finally the
Sacraments.

Please keep them, their sponsors, families
and facilitators in prayer as they enter the
final lap of their journey to be Catholics.

What is the RCIA?

The RCIA is a process of initiation
into the Catholic Church for adults.
This process prepares adults to receive
the sacraments of Christian initiation
(Baptism, Confirmation, Holy Eucharist).
While the formal RCIA process tends to
end some time after initiation, the RCIA
journey continues where as a baptised
Catholic, you will continue to be lifelong
and joyful disciples of Jesus Christ.

=1
Al

What is the process like?

The RCIA process is broken up into
four periods:

L. Evangelisation and Pre-catechumenate

As an Inquirer, this is a time to ask
questions, be introduced to Gospel values,
and experience the beginnings of faith.
If you feel that you are ready and would
like to take the next step, this period
concludes with the celebration of the
Rite of Acceptance into the Order of
Catechumens.

II. Catechumenate

As a Catechumen, this is a time for
your faith to be nurtured. You will be
participating in celebrations of the
Word and attending sessions to learn
about Catholic faith and teachings.

... continued on page 2

UPCOMING EVENTS

Art of De-Stressing

This two day Art of De-Stressing
Introductory through Silent
Meditation (Lenten Retreat Workshop)
is given by Fr Charles Chin

Date: March 4 & 5, 2023

Time: 9.00am - 7.00pm

Venue: St Pio Room

BEC Y. s
Formation |
Date:  Saturday, March 4, 2023
Time: 3.00pm - 5.00pm

Venue: Our Lady of Sorrows

The Most Excellent
LENTEN HEALING RALLY

A three-day Lenten Healing Rally
by Sr Maximilliane Soon and her
team from the Congregation of Putri
Karmel from Tambunan, Sabah

DATES:
Friday, March 24,2023  6.30pm-10.00pm
Saturday, March 25, 2023 8.30am-5.30pm
Sunday, March 26, 2023  3.00pm-6.00pm
Cost: RM30 a

Contact Person: Patricia
Anthony (012-350 9056)

Scan QR Code to register:

WHAT'S UP WITH

Anew Artificial Intelligence  (AI)
chatbot — Chat GPT could become
one of the most transformational

technologies in today’s digital world. We
have been living with Al for quite some
time. The way Google, Safari, or any
search engine monitors our searches and
views should not make us wonder why
we are constantly bombarded with more
of the same Al inventions.

Created by  US-based artificial
intelligence company OpenAl, ChatGPT
— short for Chat Generative Pre-Trained
Transformer — has sparked widespread
debate among educators at schools and
universities since its release a couple of
months ago.

What is Chat-GPT? To put it quite
simply, it 1s a language model that allows
it to generate human-like responses to a
wide variety of questions, prompts and
designed to understand and respond
to natural language text inputs in a

CHAT-GPT?

conversational manner. It uses advanced
machine learning algorithms and neural
networks to generate responses that are
both relevant and coherent to the input
it receives.

As a language machine, Chat-GPT has
its pros and cons. It can be an intelligent
and useful tool when used in a ethical
manner, for example, generate creative
writing or to assist with language-related
task and ultimately depends on how it is
applied and the intentions of the person
using it. If you have played around with it,
youwll notice its writing style is systems-
oriented, very mechanical and predictable.

Chat-GPT falls outside the purview of
formal Church teaching. The Catholic
Church has made statements regarding
the use of technology in general and the
responsible development and deployment
of artificial intelligence. However, there
are no specific Church teachings on
Chat-GPT as it is a recent development

Log in

Signv

in the field of Al. The Catholic Church
teaches that all forms of technology
should be guided by the principles
of human dignity, common good,
and environmental protection. It also
emphasises the importance of promoting
technology use for the benefit of the poor
and marginalised, as well as for the greater
good of society.

We should remember that any means,
no matter how creative, Chat-GPT is
only a tool to support people.

By Corinna Matilda
REFERENCES
https://philippines.licas.news/2023/02/14/
natural-vs-artificial-intelligence/
https://www.ucanews.com/news/can-
chatgpt-replace-people-in-the-future/100311
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