
§¾÷óÐ ¦¾Ç¢¾ø  
¦ºÅ¢ÁÎò¾Ä¢ø þÕóÐ ¦ºÂø 
¦À¡¢Â ÌØÅ¢üÌ ¾¢ÕõÒ¾ø

´ù¦Å¡Õ º¢È¢Â ÌØ×õ ¾¡í¸û “¿¡õ” ±ýÈ ¸ñ§½¡ð¼ò¨¾ô 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇ×õ, àÂ ¬Å¢Â¡÷ ±¾üÌ «¨Æò¾¡÷ ±ýÚ 
¯½÷Å¾¢ø ¸ÅÉõ ¦ºÖò¾×õ «¨Æò¾ø. «¾¢ºÅ¡¸, «ýÈ¡¼ 
Å¡úì¨¸Â¢ø “±Ç¢Â ¦ºÂ¨Äî ¦ºöÂ” §ÅåýÈ ¯¾×õ ´Õ 
Å¡÷ò¨¾¨Â «¨¼Â¡Çõ ¸¡Ï¾ø

±ÎòÐì¸¡ðÎ:
• ¾É¢¿À÷¸Ç¡¸ ¾£÷ôÀ¢ÎÅ¨¾ ´Ðì¸¢¨ÅòÐ, Á¢¸×õ ¾¢Èó¾ ÁÉ§¾¡Î 
¦ºÅ¢ÁÎôÀÐ

• ¿¡õ Å¢Äì¸¢¨Åò¾¢ÕìÌõ ¿À÷¸¨Çô ÀüÈ¢ Å¢Æ¢ôÒ½÷×¼ý 
þÕôÀÐ ÁüÚõ «Å÷¸§Ç¡Î ¯ûÇ ¯È¨Å º¡¢¦ºöÂ ÓÂüº¢ôÀÐ.

À¡¢óÐ¨Ã þ¨È§Åñ¼ø
ÅÆ¢¿¼òÐÉ÷ Àí§¸üÀ¡Ç÷¸¨Ç ÍÕì¸Á¡É þ¨È§Åñ¼¨Äî 
¦ºöÂ «¨Æò¾ø.

±ÎòÐì¸¡ðÎ:

.......“¬ñ¼Å§Ã,  ±ÉìÌ ¯¾Å¢ÂÕÙõ.”

À¾¢Ö¨Ã: ¬ñ¼Å§Ã ±í¸û ÁýÈ¡ð¨¼ §¸ð¼ÕÙõ.

¿¢¨ÈÅ¡¸, ¬ñ¼Å÷ ¸üÚò ¾ó¾ þ¨È§Åñ¼ø, ¾Á¾¢¡¢òÐÅ Ò¸õ 
(¾ó¨¾ìÌõ Á¸ÛìÌõ àÂ ...) ÁüÚõ «¨Á¾¢¨Â ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÙí¸û

ÓÊ× À¡¼ø:  
¦À¡Õò¾Á¡É ´Õ À¡¼¨Äô
À¡¼Ä¡õ «øÄÐ
þ¨ºì¸Ä¡õ.

À¢ôÃÅ¡¢ 2026

Published by:
Peninsular Malaysia 
Pastoral Team   

Email: 
api@archkl.org

INTERNAL CIRCULATION ONLY

¯È×¸Ùì ¢̧̈ ¼§Â 
ÁÉÁ¡üÈõ

Á¡¾¡ó¾¢Ã   §¿¡ì¸õ: 
¾¢Õ«¨Å «¨Éò¨¾Ôõ ¯ûÇ¼ì ¢̧Â

¾ý¨Á¨Â ÅÇ÷ò¾ø

´ýÈ¢ò¾ô ÀÂ½õ ÁüÚõ þ¨ÈÅ¡ìÌ ¯¨ÃìÌõ ¾¢Õ«¨Å¨Â §¿¡ì ¢̧ ´ýÈ¢òÐ ¿¼ò¾ø
Á¨ÈòàÐ¨ÃìÌõ º£¼òÐÅò¾¢ü¸¡É Áì¸û

¡õ «¨ÉÅÕõ ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ¯¼¨Äî §º÷ó¾Å÷¸û ±ýÚ ¾¢Õ«¨Å 
«È¢Å¢ì¸¢ÈÐ. þÕôÀ¢Ûõ º¡÷ó¾¢ÕôÀÅ÷¸û ±ýÀÐ ¿¡õ «È¢ì¨¸Â¢ÎÅÐ  

ÁðÎÁøÄ; «Ð Áì¸û «ÛÀÅ¢ì¸ §ÅñÊÂ ´ýÚ.

§¿÷¨ÁÂ¡É §¸ûÅ¢¸¨Çì §¸ðÌõ§À¡Ð ¯ûÇ¼ìÌÅÐ ¦¾¡¼íÌ¸¢ÈÐ. ¿õ¨Áî 
º¡÷ó¾Å÷¸û ±ýÚ Â¡÷ ¯½÷¸¢È¡÷¸û? ¿¡õ  ´ýÚÜÎõ§À¡Ð, Â¡Ã¡ÅÐ  
Å¢ÎÀðÊÕì¸¢ýÈ¡÷¸Ç¡? Â¡Õ¨¼Â ÌÃø¸û «¡¢¾¡¸ §¸ð¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ? ¦ÀÕõÀ¡Öõ 
§ÅñÎ¦Áý§È Â¡¨ÃÔõ Å¢Äì¸¢Å¢ÎÅ¾¢ø¨Ä. ¬É¡ø ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û, 
«ÛÁ¡Éí¸û «øÄÐ ¦ÁªÉò¾¢ý ãÄõ þùÅ¡Ú ¿¢¸úóÐÅ¢Î¸¢ýÈÉ.

¿¡õ ÀÄ ¯ÚôÀ¢É÷¸¨Çì ¦¸¡ñ¼ ´§Ã ¯¼ø ±ýÀ¨¾ ÒÉ¢¾ À×ø ¿ÁìÌ 
¿¢¨ÉçðÎ¸¢È¡÷. ´ù¦Å¡Õ ¿ÀÕõ §ÅÚÀð¼Å÷¸û, þÕó¾§À¡Ðõ ´ù¦Å¡ÕÅÕõ 
Á¢¸×õ «Åº¢ÂÁ¡ÉÅ÷¸û. ´üÚ¨Á ±ýÀÐ ´§ÃÁ¡¾¢¡¢Â¡ÉÐ ±ýÀ¨¾ì ÌÈ¢ì¸¡Ð. 
¬É¡ø ÀÃŠÀÃõ À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇôÀÎõ ¸ñ½¢Âõ ÁüÚõ Á¡¢Â¡¨¾.

¿¡õ ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ±ùÅ¡Ú ¦¾¡¼÷Ò¦¸¡û¸¢§È¡õ ±ýÀ¾¢ø ¾¢Õ«¨Å 
ÁÉÁ¡üÈò¾¢üÌ «¨Æì¸¢ÈÐ. ¯Ú¾¢Â¡É ¯¼Ä¨º×¸û ãÄõ ¸ñÉ¢Âò¨¾ì 
¸¡ñÀ¢ì¸×õ, ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ §ÅÚÀ¡Î¸ÙìÌ þ¼ÁÇ¢ì¸×õ, Â¡Õõ 
¸ñÎ¦¸¡ûÇôÀ¼Å¢ø¨Ä ±ýÈ ¯½÷× ÅÃ¡Áø þÕôÀ¨¾ ¯Ú¾¢¦ºöÅÐ ¬¸¢Â¨Å 
«¨ÉÅ¨ÃÔõ ¯ûÇ¼ì¸¢ÂÐ ±ýÀ¨¾ ¿¨¼Ó¨ÈôÀÎòÐÅÐ.

þó¾ Á¡¾õ «¾¢º ÁüÚõ ÀíÌ ºã¸í¸û ±ùÅ¡Ú ́ ù¦Å¡Õ ¿ÀÕõ Á¾¢ì¸ôÀ¼×õ, 
º¡÷ó¾¢Õì¸¢§È¡õ ±ýÛõ ¯½÷× ¦¸¡ûÙõ þ¼í¸Ç¡¸×õ Á¡ÈÓÊÔõ ±ýÀ¨¾ô 
ÀüÈ¢ º¢ó¾¢ô§À¡õ.

¿



4-6 §À÷ ¦¸¡ñ¼ ÌØÅ¢ø ¸£úì¸ñ¼ ãýÚ ÍüÚ¸Ç¢ø 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÙí¸û. ´ù¦Å¡Õ À¸¢÷×ìÌô À¢ÈÌõ ´Õ ¿¢Á¢¼õ 
«¨Á¾¢Â¢ø þÕô§À¡õ.

ÍüÚ – 1 “¿¡ý” ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø («¨Á¾¢Â¢ø ¾¢Â¡É¢ì¸ 
¾Â¡Ã¡Â¢Õí¸û. «¨ÉÅÕõ À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ, ¬É¡ø 
´ù¦Å¡ÕÅÕõ 2 ¿¢Á¢¼ò¾¢üÌ §Áø À¸¢ÃìÜ¼¡Ð. ÁüÈÅÕ¨¼Â 
À¸¢÷¨Å¦Â¡ðÊ ±ó¾ì ¸ÕòÐõ ¦¾¡¢Å¢ì¸ §Åñ¼¡õ)

• ¯ûÇ¼ì¸õ ÁüÚõ þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾¨Âì ¸Õò¾¢ø ¦¸¡ñÎ 
±ýÛ¨¼ ÀíÌ ºã¸ò¾¢Öõ «¾¢º Å¢Öõ ¯ûÇ¼ì¸ò¨¾ ÅÇ÷ì¸ 
¿¡ý ±ýÉ ÓÂüº¢¸û ±Îì¸ÓÊÔõ?

(´ù¦Å¡Õ ¿À¡¢ý  À¸¢÷×ìÌõ ¿ýÈ¢ ¦º¡øÄ¢ÂÀ¢ý, ´Õ ¿¢Á¢¼õ 
«¨Á¾¢ ¸¡ò¾À¢ý «Îò¾ ¿À÷ À¸¢÷¨Åò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ)

ÍüÚ 2 “¿£í¸Ùõ ¿¡Ûõ” ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø

(þô§À¡Ð ÌØÅ¢ø ÁüÈÅ÷ À¸¢÷ó¾ ¸ÕòÐ¸ÙìÌô À¾¢ø «Ç¢ì¸ 
«¨ÆôÒ - ´ù¦Å¡ÕÅÕõ ´ÕÓ¨È ÁðÎ§Á ¾í¸Ù¨¼Â 
¸ÕòÐ¸¨Çô À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ.)

«¨ÉÅ¡¢ý ¸ÕòÐ¸¨ÇÔõ ¦ºÅ¢ÁÎò¾À¢ý:

• ±í¸Ù¨¼Â «ÛÀÅò¾¢ø ¿¡ý ¸ÅÉ¢ò¾ ¦À¡ÐÅ¡ÉÐ ±ýÉ?

• ÁüÈÅ÷¸Ç¢ý À¸¢÷×¸û ±ý ¦º¡ó¾ Ýú¿¢¨Ä¨Â Å¢ò¾¢Â¡ºÁ¡¸ì 
¸¡½ ±ùÅ¡Ú ¯¾×¸¢ýÈÉ?

ÍüÚ 3 – ‘¿¡õ’ ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø(þô§À¡Ð ÅÆ¢¿¼òÐÉ÷ 
«øÄÐ ¦À¡ÚôÀ¡Ç÷ «¨ÉÅÕõ À¸¢÷óÐ¦¸¡ñ¼ÅüÈ¢ø þÕóÐ 
¦À¡ÐÅ¡É ¸Õò¨¾ò §¾÷ó¦¾ÎìÌÁ¡Ú «¨ÉÅ¨ÃÔõ «¨ÆôÀ¡÷)

• «¨ÉÅ¡¢ý ¸Õò¨¾Ôõ ¦ºÅ¢ÁÎò¾À¢ý, ÀíÌ ºã¸Á¡¸, «¾¢º Å¡¸ 
¯ûÇ¼ì¸ò¨¾ ¦ºÂøÀÎò¾ àÂ ¬Å¢Â¡÷ ¿ÁìÌì ÜÚÅÐ ±ýÉ?

¬Å¢Â¢ø ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø

¯¨ÃÂ¡¼ø

þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾

¯§Ã¡¨ÁÂ÷ 12:4-5 
´§Ã ¯¼Ä¢ø ¿ÁìÌ ¯ÚôÒ¸û ÀÄ ¯Ç; «ó¾ ¯ÚôÒ¸¦ÇøÄ¡õ ´§Ã ¦ºÂ¨Äî 
¦ºöÅ¾¢ø¨Ä. «Ð§À¡Ä§Å, ¿¡õ ÀÄÃ¡Â¢Õó¾¡Öõ ¸¢È¢ŠÐ§Å¡Î þ¨½ó¾¢ÕôÀ¾¡ø 
´§Ã ¯¼Ä¡ö þÕì¸¢§È¡õ; ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ¯¼ÛÚôÒ¸Ç¡ö þÕì¸¢§È¡õ.

Holy
Bible

§ÁöôÒôÀ½¢ô À¡¨¾ 
«¨ÉÅ¨ÃÔõ ¯ûÇ¼ìÌÅÐ ±ýÀ¨¾ 
¿¨¼Ó¨ÈôÀÎòÐÅÐ Å¡÷ò¨¾¸Ç¡ø «øÄ, 
¿õÓ¨¼Â ¯¼ø¦Á¡Æ¢¸Ç¡Öõ ¦¾¡¼íÌ¸¢ÈÐ. 
¯Ú¾¢Â¡É ¯¼ø¦Á¡Æ¢¸û ¸ñ½¢Âò¨¾ 
¦ÅÇ¢ôÀÎòÐ¸¢ýÈÉ. «Å÷¸û §¸¡ðÀ¡Î¸û 
«ÇÅ¢ø «øÄ; Á¡È¡¸ Å¡úì¨¸ «ÛÀÅò¾¢ø 
«Å÷¸û À¡÷ì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û, 
Á¾¢ì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û, ÅÃ§Åü¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û 
±ýÀ¨¾ «¨Å Áì¸ÙìÌì ¸¡ðÎ¸¢ýÈÉ.

Â¡÷ ¿õ§Á¡Î þÕì¸¢È¡÷¸û. Â¡÷ Å¢ÎÀðÎ 
þÕì¸¢È¡÷¸û ±ýÀ¨¾ ¿¡õ ¸ÅÉ¢ìÌõ§À¡Ð 
¯ûÇ¼ì¸õ ¿¨¼Ó¨ÈôÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
¦ºÅ¢ÁÎìÌõ§À¡Ð ¦ÁÐÅ¡¸×õ, «¨Á¾¢Â¡É 
ÌÃø¸ÙìÌ þ¼ÁÇ¢ìÌõ§À¡Ð, ÁüÈÅ÷¸Ç¢ý 
§¿¡ì¸í¸û, À¢ýÉ½¢¸û «øÄÐ 
Ýú¿¢¨Ä¸¨Çô ÀüÈ¢Â «ÛÁ¡Éí¸¨Çò 
¾Å¢÷ìÌõ§À¡Ð, þÐ 
¿¨¼Ó¨ÈôÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¦ÀÕõÀ¡Öõ 
Áì¸û ¾¡í¸û ´Ðì¸ôÀð¼¾¡¸ ¯½÷ÅÐ, 
«Å÷¸¨Ç ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ ¿¢Ã¡¸¡¢ôÀ¾¡ø «øÄ 
Á¡È¡¸ «Å÷¸û ¸ÅÉ¢ì¸ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

±øÄ¡ÅüÈ¢Öõ ¸ñ½¢Âò¨¾ Á¾¢ôÀÐ ±ýÀÐ 
´ù¦Å¡Õ ¿ÀÕõ ´Õ ¸¨¾¨Â, ´Õ 
§À¡Ã¡ð¼ò¨¾ «øÄÐ ´Õ À¡¢¨º ÍÁóÐ 
¦ºø¸¢È¡÷¸û ±ýÀ¨¾ ¿¡õ «í¸£¸¡¢ôÀ¾¡Ìõ. 
¿¡õ ÌÚì¸£Î ¦ºöÂ¡Áø ¦ºÅ¢ÁÎìÌõ§À¡Ðõ, 
¿¢Àó¾¨É¸û þøÄ¡Áø ÅÃ§Åü¸ôÀÎõ§À¡Ðõ, 
¾£÷ôÀ¢¼¡Áø ¦¾¡¼÷Ò¦¸¡ûÙõ§À¡Ðõ 
¸ñ½¢Âõ Á¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ÁüÈÅ÷¸û 
ÓØ¨ÁÂ¡¸ «Å÷¸Ç¡¸§Å 
þÕì¸ìÜÊÂÅ¨¸Â¢ø ¿ÁÐ 
ÀÆì¸ÅÆì¸í¸¨ÇÔõ Å¢ÕôÀí¸¨ÇÔõ 
º¡¢¦ºöÂò ¾Â¡Ã¡¸ þÕôÀ¨¾Ôõ þÐ 
ÌÈ¢ì¸¢ÈÐ.
 
¾¢Õ«¨Å §ÅÚÀ¡Î¸¨Çì ¸ñÎ «îºôÀÎõ 
þ¼Á¡¸ þÕì¸ìÜ¼¡Ð. ¬É¡ø ´ù¦Å¡Õ 
¿ÀÕõ ¾í¸¨Ç ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ¯¼Ä¢ý ´Õ 
ÀÌ¾¢Â¡¸ «¨¼Â¡Çõ ¸¡½ìÜÊÂ þ¼Á¡¸ 
þÕì¸§ÅñÎõ.

±¾¢÷¦¸¡ûÅÐ 

¦¾¡¼ì¸ôÀ¡¼ø
À¡¢óÐ¨Ã: ±òÐ¨É ¿ýÚ 
±òÐ¨½ ¿ýÚ

¦¾¡¼ì¸î ¦ºÀõ 
«ýÒûÇ ¾ó¾¡ö,
¿¡í¸û §ÅÚÀð¼Å÷¸Ç¡¸ 
þÕó¾¡Öõ, ±í¸¨Ç «ýÒ ¦ºöÐ, 
¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ´§Ã ¯¼Ä¡¸ þ¨½Â 
±í¸¨Ç «¨Æò¾¢Õì¸¢È£÷.
¾¡í¸û ¸ÅÉ¢ì¸ôÀ¼Å¢ø¨Ä ±É 
±ñÏõ ´ù¦Å¡ÕÅ¨ÃÔõ
¸¡ÏÁ¡Ú ±í¸û ¸ñ¸¨Çò 
¾¢Èó¾ÕÙõ. 
¿¡í¸û ¸ÅÉ¢ì¸¡Áø §À¡Ìõ 
ÌÃø¸¨Çì §¸ð¸ ±í¸û
¸¡Ð¸¨Çò ¾¢Èó¾ÕÙõ.
´ù¦Å¡ÕÅ¨ÃÔõ §¿÷¨ÁÔ¼ý 
ÅÃ§Åü¸ ±í¸û
þ¾Âí¸¨Ç ¦Áý¨ÁÂ¡ì¸¢ÂÕÙõ.
´ù¦Å¡Õ ¿À¡¢ý Á¡ñ¨À Á¾¢ì¸×õ,
±í¸Ç¢ý Å¡÷ò¨¾¸û ÁüÚõ 
¦ºÂø¸Ç¢ý ÅÆ¢Â¡¸
«¨ÉÅ¨ÃÔõ ¯ûÇ¼ì¸¢Â 
¾ý¨Á¨Âô ÀÂ¢üº¢
¦ºöÂ×õ ÁüÚõ «¨ÉÅÕõ 
¯ñ¨ÁÂ¢§Ä§Â 
´ÕÅ¨Ã ´ÕÅ÷ º¡÷ó¾¢Õì¸¢§È¡õ 
±ýÈ 
¯½÷¨Åì ¦¸¡ñÊÕì¸×õ 
±í¸ÙìÌì ¸üÚò¾¡Õõ.
þ¨Å Â¡×õ ±í¸û ¬ñ¼ÅÃ¡¸¢Â
¸¢È¢ŠÐ ÅÆ¢Â¡¸ ¯õ¨Á 
ÁýÈ¡Î¸¢§È¡õ. ¬¦Áý.
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